
Liebe Gemeindemitglieder, liebe Freundinnen und Freunde in Heidhausen, Fischlaken und Umgebung! 
„Wer radelt, der findet“ – diesen Titel trägt ein Buch, das ich Ihnen unter unserer Rubrik „lesenswert“ in diesem 
Newsletter vorstelle. Bibelfeste Menschen bemerken die Anspielung auf das in den Evangelien häufiger vorkommen-
de Wort Jesu „Wer suchet, der findet“. Das Suchen nach etwas, das unsere Sehnsucht nach Glück, nach Sinn stillt, ist 
uns Menschen eigen. Die Freude des Findens kann auf ganz unterschiedliche Weise geschehen.  
Zu Ostern denke ich als theologisch geprägte Frau an die Apostolin Maria von Magdala. In tiefste Traurigkeit und Ver-
zweiflung hinein, verkündete sie als erste Osterzeugin den Jüngern: Jesus lebt! Maria Magdalena war eine Suchende. 
Erst als sie sich vom Grab löst und dem Leben zuwendet, fand sie, den sie ersehnt hat. Als der Auferstandene sie mit 
ihrem Namen anspricht, erkennt sie ihn. Und doch: Sie muss Jesus wieder loslassen. „Halte mich nicht fest ...“ (Joh 
20,17). Das Glück des Findens dauert meistens nur kurz.  

Als Mutter und Oma kommen mir auch die Erlebnisse der Ostereiersuche 
zu Hause und in der Gemeinde in den Sinn. Die Kinder erfahren, dass 
sie losgehen, Hindernisse überwinden und die Augen aufhalten müssen, 
um schließlich freudig den begehrten Fund in ihre Körbchen legen zu 
können. Suchen und Finden gehört ganz wesentlich zum Osterfest.  
Geben wir das Suchen nach einem Leben in Fülle, das je nach konkreter 
Lebenssituation verschieden ausfällt, nicht auf! Dann werden wir die Er-
fahrung machen, dass hin und wieder die Welt auf einmal in einem ganz 
neuen Licht erscheint.  
Gesegnete Kar-Tage, ein frohes Osterfest und eine gute österliche Zeit! 
Foto: Pixaby.com 

 
Barbara Palm-Scheidgen -  vom AK Öffentlichkeitsarbeit St. Kamillus 
 

GOTTESDIENSTE 
 

Hier weisen wir vorrangig auf besondere Gottesdienste hin, die in den Kirchen St. Kamillus oder in unserer 
Partnerschaftsgemeinde Jona sowie in der Pfarrei gefeiert werden. 
Umfassende Informationen zu den Gottesdiensten unserer Pfarrei St. Ludgerus entnehmen Sie bitte den 
Pfarrnachrichten und der Homepage www.ludgerus.ruhr .  
 

Gottesdienstangebote Kar- und Ostertage für St. Kamillus  
▪ Gründonnerstag: Feier des letzten Abendmahles um 19.30 Uhr in der Basilika St. Ludgerus; musikali-
sche Gestaltung  Chorgemeinschaft St. Ludgerus 
▪ Karfreitag: Feier vom Leiden und Sterben Jesu um 15.00 Uhr in der Basilika St. Ludgerus musikalische 

Gestaltung Chorgemeinschaft St. Ludgerus  
▪ Karfreitagsliturgie (engl./filip., Predigt deutsch) der Filipino Gemeinde in Christi Himmelfahrt um 10.00 
Uhr 
▪ Wort-Gottes-Feier für Kinder und Familien in der Luciuskirche um 11.00 Uhr 
▪ Karsamstag: Osternacht um 21.00 Uhr in der Kirche Christi Himmelfahrt mit an-
schließender Agapefeier im Pfarrsaal, Wintgenhof 30. Der Familienkreis 3 bittet wie-
der um Brot-  und Stutenspenden für die Agape. Die Brote können Samstagnach-
mittag zwischen 14.00 und 15.00 Uhr oder vor der Osternachts - Messe ab 20.30 Uhr 
im Pfarrsaal Christi Himmelfahrt abgegeben werden.  
▪ Ostersonntag um 10.00 Uhr Festmesse in der Kirche St. Kamillus  
▪ Ostermontag um 11.30 Uhr Familiengottesdienst mit anschließender Ostereier-
suche in Fischlaken 
 

Informationen zu allen Kar- und Ostergottesdiensten in unserer Pfarrei entnehmen Sie bitte den wöchent-
lich erscheinenden Pfarreinachrichten St. Ludgerus! 
 

Familienmesse  
Am dritten Sontag im Monat, 21.04.2024, wird um 11.30 Uhr wieder eine Familienmesse mit musikalischer 
Begleitung des Familienchors in der Kirche Christi Himmelfahrt gefeiert. Anschließend sind alle zum Fami-
lienbrunch der Pfarrjungend Fischlaken in den Pfarrsaal CH eingeladen. 

http://www.ludgerus.ruhr/


Erstkommunion St. Kamillus 
Am 20.04.2024 findet der Erstkommuniontag von 14.00 bis 22.00 Uhr im Ge-
meindezentrum Christi Himmelfahrt statt. Allen Kindern und ihren Betreuern gute 
Erfahrungen und viel Freude miteinander! 
Die Feier der Erstkommunion ist am darauffolgenden Sonntag, dem 
28.04.2024, um 10.00 Uhr in der Kirche Christi Himmelfahrt. Wir wünschen den 
Kindern Gottes Segen auf ihrem weiteren Glaubensweg und ihnen, ihren Familien 

und Gästen ein schönes Fest!      Bild: Yohanes Vianey Lein. In: Pfarrbriefservice.de 
 

Monatliche Wort-Gottes-Feier des Pfarrverbandes der kfd  
Der monatliche Wortgottesdienst in der Luciuskirche, den ein Frauenteam regelmäßig am letzten Freitag des Monats gestaltet, wird 
im April am 26.04.2024 um 18.00 Uhr gefeiert. Das Thema lautet: Aufbrechen – Aufblühen – Aufleben. Dieser Dreischritt kündigt 

das heilsame Erleben des Aufbrechens an. Wie beispielsweise bei den Emmaus-Jüngern: Es ist die Kunde von Menschen, die sich 
auf Gott einlassen und darauf vertrauen, dass er die Aufbrüche des Lebens mitgeht in allen Situationen. Die Natur zeigt uns im 
wiederkehrenden Zyklus das Aufbrechen. Welche positiven Auswirkungen könnten sich ergeben, wenn mehr Menschen den Mut 
hätten, sich zu öffnen und aufzublühen?  
Im Anschluss sind alle zum gemütlichen Beisammensein mit einem kleinen Imbiss in die Begegnungsstätte des Luciusdorfes ein-
geladen. 
 

Marienlob des kfd - Pfarrverbandes: Vorankündigung 
Ort der diesjährigen Maiandacht mit Präses Pastor Michael Niekämper ist - zum letzten 
Mal - die Kirche Christi Himmelfahrt in Fischlaken. Herzlich laden wir hierzu am Mitt-
woch, 8. Mai 2024, um 15.00 Uhr ein! Anschließend Begegnung im Pfarrsaal am 
Wintgenhof mit Imbiss. 

 

BESONDERE VERANSTALTUNGEN 
 

Gemeindeversammlung St. Kamillus – Bitte vormerken! 
 

Prozess der Pfarreientwicklung | Ökumenische Wohngemeinschaft in Heidhausen  
Die evangelische Jona-Gemeinde und die katholische Gemeinde St. Kamillus planen seit längerem eine 
„Ökumenische Wohngemeinschaft“ in Heidhausen. Über den Stand der Vorbereitungen und die nächsten 
Schritte zur Umsetzung soll in einer Gemeindeversammlung am Mittwoch, 10. April 2024, 19.30 Uhr im 
großen Saal der Jonagemeinde, Heidhauser Str. 64, informiert werden.  
Schon heute weisen wir darauf hin und laden dazu ein. 
 

Veranstaltungen der Pfarrjugend Fischlaken:  
 

Osteraktion für Familien 

Wir laden Sie und Euch herzlich zur Osteraktion der Jugend nach der Familienmesse um 11.30 Uhr in 
Christi Himmelfahrt am Ostermontag, den 1. April, ein. Vom Kirchenvorplatz aus geht es gemeinsam mit 
allen Familien in Richtung Wald an der Zimmermannstraße. Dort haben die Kinder die Möglichkeit, gefärbte 
Eier und andere Süßigkeiten zu sammeln. 
Wir freuen uns auf Euch,            eure Pfarrjugend Fischlaken 
Offenes Jugendheim Fischlaken 
Der Termin für das „Offene Jugendheim“ Fischlaken ist im April am 19.04.24 von 
18.30 – 20.30 Uhr  
Familienbrunch nach der Sonntagsmesse 

Die Pfarrjugend Fischlaken lädt herzlich am 21.04.24 ab 12.30 Uhr zum Familien-
brunch in den Pfarrsaal Christi Himmelfahrt ein. 
Herbstlager der Fischlaker Jugend- Save the date! 
Anmeldungen findet ihr auf der Homepage: www.kamillus.net/gruppierungen 

 

Kfd Pfarrkonferenz  
Die erste kfd - Pfarrkonferenz im Jahr 2024 findet am Montag, 8. April 2024, um 15.00 Uhr im 
Versammlungsraum Christi Himmelfahrt in Fischlaken statt. Thema ist u.a. die Planung von 
Veranstaltungen auf Pfarreiebene in diesem Jahr. 

 

AUS DEM GEMEINDETEAM 
 

Gemeindeteam St. Kamillus 
Das Gemeindeteam kommt am Dienstag, den 16.04.2024 um 19.00 Uhr im Versammlungsraum Christi 
Himmelfahrt zusammen. Protokolle der Gemeindeteam - Sitzungen finden Sie unter www.kamillus.net und 
als Aushang in den Kirchen von St. Kamillus. 

http://www.kamillus.net/gruppierungen
http://www.kamillus.net/


Andrea Tils 

BEITRÄGE ÜBER EREIGNISSE ODER ANLIEGEN 
 

Im Zeichen der Ökumene - Fahrt der Fischlaker- und Heidhauser Gemeinden nach Altenberg 
55 Teilnehmer aus den Gemeinden Jona, St. Kamillus und der Philippinischen 
Gemeinde machten sich am Samstag, den 16. März 2024, zur ersten gemeinsa-
men Fahrt nach Altenberg auf. Nach der Ankunft gab es zuerst eine leibliche 
Stärkung mit Suppe oder Kaffee und Kuchen. Dann wurde der gut ausgestattete 
Klosterladen gestürmt, bevor der Altenberger Dom besichtigt wurde. Die ehema-
lige Klosterkirche der Zisterzienser Abtei Altenberg, dient  seit 1857  der evange-
lischen und der katholischen Gemeinde als Simultankirche. Beide Konfessionen 
nutzen den Kirchenraum in bestimmten Zeiten für Gottesdienste. An einer Sei-
tenwand des Domes befindet sich eine als „Ökumene“ bezeichnete Bronzeplas-
tik, bei der Christus mit seinen vom Kreuz losgelösten Armen die vor ihm knien-
den Kreuzestheologen Bernhard von Clairvaux und Martin Luther umfasst. Ein 
eindrucksvolles Bild, das die Gemeinsamkeiten der beiden Konfessionen beto-
nen will. Nach der Führung und einer sehr eindrücklichen und stimmungsvollen 

Andacht ging es schon wieder heimwärts. 
Allgemeines Urteil nach der Fahrt: Viele Eindrücke, viele Gespräche, gute Stimmung – es hat sich gelohnt. 

 

Verabschiedung Anja Graf - Danke Anja! 
Seit 10 Jahren hielt sie die Stellung im Gemeindebüro von St Kamillus. Am letzten 
Sonntag nun wurde Anja Graf nach der Familienmesse in Christi Himmelfahrt verab-
schiedet, da die Kontaktstelle an der Heidhauser Straße aufgegeben wurde. „Anja 
zeigte das freundliche Gesicht der Kirche“, so beschrieb sie die Leiterin der Kamillus 
Gemeinde, Petra Cruse, und bedankte sich mit einem dicken Blumenstrauß und ei-
ner herzlichen Umarmung für ihre mit viel Engagement geleistete Arbeit. Mit einem 
kräftigen Applaus schloss sich die Gemeinde dem Dank und der Anerkennung an. 

 

...durch das Band des Friedens – Ökumenischer Weltgebetstag 2024 
Erfreulich viele Frauen und auch einige Männer fanden den Weg in die Christi 
Himmelfahrt Kirche, um beim diesjährigen Weltgebetstag mit vielen anderen Men-
schen rund um den Globus für Frieden im Nahen Osten zu beten. Es ging nicht um 
politische Statements oder Schuldzuweisungen, es ging allein um Menschlichkeit, 
Gerechtigkeit und eine tiefe Sehnsucht nach Frieden. Die Texte, geschrieben von 
christlichen Frauen aus Palästina, wurden behutsam und eindringlich von einem 
ökumenischen Frauenteam aus Werden, Fischlaken und Heidhausen umgesetzt 
und musikalisch begleitet von Tatjana Varshaskaya, der Kirchenmusikerin der Jo-
nagemeinde. Da wurde symbolisch eine Mauer zerstört und ein Friedensband ge-
legt. Der Olivenbaum wurde als Friedenssymbol besungen und in den Fürbitten 

wurde all derer gedacht, die in Palästina und in Israel den Krieg erleiden müssen und auch derer, die in der ganzen 
Welt  als Folge des Krieges angefeindet und diskriminiert werden. Als Höhepunkt war das gesungene Vater unser auf 
Aramäisch, der Sprache, die Jesus gesprochen hat, zu hören. Mit dem anschließenden Friedensgruß schloss sich der 
Kreis zum Wort des Paulus im zentralen biblischen Text des diesjährigen Weltgebetstags: „Der Friede ist das Band, 
das euch alle zusammenhält.“(Eph 4,3) 
 

TERMINE 
Hier machen wir auf regelmäßig stattfindende Veranstaltungen aufmerksam: 
 

Cafés in Jona und Kamillus 
Ökumenisch richten sich das Café Olé  und das Café HeiFi an alle Menschen in 
Heidhausen und Fischlaken, die geselliges Beisammensein, gute Gespräche und 
Unterhaltung in netter Atmosphäre suchen. Die Teams freuen sich auf Ihren Be-
such! 
 Das Café Olé  öffnet für Sie immer freitags von 10.00 - 12.00 Uhr im kleinen 
Saal der Jonagemeinde, direkt an der Jonakirche am Schwarzen. Um 11.30 Uhr 
gibt es ein Mittagessen, dazu bitte bis mittwochs anmelden: Tel: 1718212, 
407121. 
 

Jeweils am ersten Mittwoch im Monat lädt das Café HeiFi von 15.00 - 17.00 
Uhr in den Gemeindesaal St. Kamillus, Heidhauser Str. 275, ein, 
im April am 3.04.2024.  
Kontakt: Ille Kamp, illekamp@web.de, Telefon 0201- 401422 
Maria Hagedorn-Post, hagedornpost@gmx.de, 0201 – 84852162 

mailto:illekamp@web.de
mailto:hagedornpost@gmx.de


Bücherei ▪ Café  
Sonntag  10.00 - 13.00 Uhr 
Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Begegnung Camillo, Heidhauser Str. 
 

Kostenlose Sozialberatung 
Mittwoch 16.30 - 18-00 Uhr 
Frau Annette Johannknecht; Tel.: 0201/730712 
 

Kfd Heidhausen-Fischlaken 
Wann: Zweiter Mittwoch des Monats, im April am 10.04.2024; diesmal ohne Gottesdienst! 
Wo: Gemeindezentrum  Christi Himmelfahrt 
Thema: Informationen durch die Polizei – „Augen und Ohren auf. Prävention und Opferschutz“ 
Beginn ab 15.30 Uhr 
Es wird gebeten, sich vorher anzumelden, damit besser geplant werden kann. Bitte auch melden, 

wenn jemand abgeholt werden möchte.  
Ansprechpartnerinnen:  Dorothee Dornebeck, Tel. 402600 und Monika Wiese, Tel. 403931. 
 

Bibelteilen   
Wann: Am dritten Dienstag des Monats, 19.00 Uhr, im April bereits am zweiten Dienstag, am 09.04.2024 ! 
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt 
 

Literaturkreis St. Kamillus 
Mit den folgenden Terminen endet der Literaturkreis im ersten Quartal. Das zweite Quartal (wieder sieben Termine) 
beginnt Ende August. 
Wann: mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr, im April  am 10. und 24.04.2024 
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt, Lürsweg 45 

Thema in beiden Sitzungen ist das Buch „Bin das noch ich?“ von Stefan Moster  
Kontakt: Tel. 0201 8132228 bzw. www.kefb.info  
 

Ökumenischer Frauentreff  
Wann: am vierten Dienstag des Monats, 19.00 Uhr, im April am 23.04.2024  
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt 
 

Spielenachmittag 
Wann: Letzter Montag des Monats von 15.00 bis 17.00 Uhr, im April 29.04.2024  
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt Fischlaken 
Kontakt: Irmgard Thanscheidt, Tel. 0201/402582 
 

LESENSWERT 
 „Wer radelt, der findet“ – so der Titel eines inspirierenden Buches von Gereon Alter über seine 
Radfahrbegeisterung. Vielen ist der Pfarrer der Gemeinde St. Josef in Essen-Überruhr bekannt 
durch seine frühere Tätigkeit beim „Wort zum Sonntag“ im Fernsehen. Wer selbst gerne Radtou-
ren unternimmt, wird sich in viele Erfahrungen und Herausforderungen, die Alter auf seinen Fahr-
ten ins Sauerland, nach Irland, Island, Norwegen, Rumänien, Ungarn und Griechenland machte, 
besonders hineindenken können. Doch die Reisetagebücher des Pfarrers sind darüber hinaus 
bereichernd für alle, die spirituell interessiert sind. „Eine Radreise ist für mich nicht nur eine sport-
liche Herausforderung oder eine Jagd nach besonderen Erlebnissen. Sie ist immer auch eine 
Reise zu mir selbst, zu anderen Menschen und zu Gott“ - hiervon erzählt Gereon Alter sehr per-
sönlich und in einer Sprache, die auch außerhalb des kirchlichen Milieus gut verständlich ist.  
 

Zu guter Letzt: 
Es ist für uns eine große Erleichterung, wenn Sie Ihre Beiträge, Terminankündigungen etc. für den Newsletter St. 

Kamillus bis spätestens zum 25. des Vormonats an die Emailadresse 
newsletter@kamillus.net senden würden. Danke!! 

Redaktionsschluss für die Ausgabe April 2024: 25.03.2024 

 
Brigitte Müller und Barbara Palm-Scheidgen  - vom Arbeitskreis Öffentlichkeitsarbeit 
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