
 
Liebe Freundinnen und Freunde aus Heidhausen und Fischlaken!  
 

Neulich im Urlaub: Es war ein wunderschöner Sommertag. Ich lag auf 
einer Gartenliege und tat – nichts! Ich schaute in den Himmel und ließ 
meine Gedanken schweifen. Auf einmal hatte ich einen Namen im 
Kopf: Frederick. Ich musste lachen. Ja, ich kam mir vor wie die kleine 
Feldmaus aus dem Kinderbuchklassiker, die meine Kinder so geliebt 
haben. 
Frederick saß im Sommer, während seine Mitmäuse eifrig Vorräte für 
den Winter sammelten, nämlich auch so untätig da wie ich gerade. Auf 

Nachfrage erklärte er jedoch, dass er gar nicht untätig sei. Er sammle nämlich Sonnenstrahlen 
und Farben. Im Winter dann, als alles nur noch grau war, teilte er seine Vorräte mit seiner Familie 
und seinen Freunden und machte deren Leben damit heller und bunter. 
Ich habe im Urlaub noch viele Sonnenstrahlen und Farben auf Vorrat gesammelt und mir vorge-
nommen, sie im Winter großzügig zu teilen. Versuchen Sie es doch auch einmal – es könnte klap-
pen!  
 

Mit herzlichen Grüßen 

Brigitte Müller - vom AK Öffentlichkeitsarbeit 
 
 

GOTTESDIENSTE 
 

Hier weisen wir vorrangig auf besondere Gottesdienste hin, die in den Kirchen St. Kamillus oder in 
gemeinsamer Verantwortung mit unserer Partnerschaftsgemeinde Jona sowie in der Pfarrei gefei-
ert werden. 
 

Umfassende Informationen zu den Gottesdiensten unserer Pfarrei St. Ludgerus entnehmen Sie 
bitte den Pfarrnachrichten und der Homepage www.ludgerus.ruhr .  
 

Ludgerusfest 2023 
Am ersten Septemberwochenende findet traditionell das Ludgerusfest statt. 
Die Propsteipfarrei lädt in die Basilika ein:  

 Zur Schreinerhebung im Rahmen eines ökumenischen Gottesdienstes am Freitag, den 
01.09. um 19.00 Uhr. Die Predigt hält Pfarrer Jan Vicari von der Evangelischen Marktkirche 
in der Essener City; 

 alle Seniorinnen und Senioren zur Hl. Messe mit Krankensalbung am Samstag, dem 
02.09. um 15.00 Uhr; 

 zum feierlichen Gottesdienst am Sonntag, dem 03.09. um 10.00 Uhr mit den Bischöfen 
Franz-Josef Overbeck und dem Bischof von Aachen, Helmut Dieser. Im Anschluss findet 
die Prozession durch die Werdener Straßen statt mit einer Statio vor der evangelischen 
Kirche; 

 nach dem sakramentalen Segen in der Basilika alle Mitfeiernden zu einer Begegnung mit 
Imbiss und Getränken; 

 zum Abschluss des Ludgerusfestes zu einer feierlichen Vesper mit Schreinrückführung, die 
musikalisch von den Essener Domsingknaben mitgestaltet wird. Die Predigt hält 
Domkapitular Christian Böckmann aus Mülheim. 

 

http://www.ludgerus.ruhr/


Vorhang auf! 
Das Fischlaker Theater 

(FiThea) 
ist bei der kfd zu Gast. 

Freuen wir uns auf  

Sketche und viel Musik! 
 

 

Sonntag, 13.08.2023, 11.30 Uhr hl. Messe in der Kirche Christi Himmelfahrt 
 – Verabschiedung Maria Hagedorn-Post  

Familientag für die ganze Pfarrei mit Gottesdienst in der Kirche Christi Himmelfahrt 
Der Pfarrgemeinderat lädt für Sonntag, 20.08.2023, zu einem gemeinsamen Familientag nach 
Fischlaken ein. Auftakt ist der Gottesdienst um 11.30 Uhr in der Kirche Christi Himmelfahrt. An-
schließend gibt es ein vielfältiges Angebot auf dem angrenzenden Gelände (siehe Plakat in der 
Anlage!). In der Vorbereitung und Gestaltung engagieren sich vor allem die Jugendgruppen aus 
den Gemeinden der Pfarrei. 
 

Monatlicher Wortgottesdienst des Pfarrverbandes der kfd  
Herzliche Einladung zur WortGottesFeier im August, die wieder 
ein Frauenteam kreativ um 18.00 Uhr in der Werdener Luciuskir-
che gestaltet. Voraussichtliches Thema am 25.08.2023: Segen – 
Segen sein. Im Anschluss Beisammensein in der Begegnungs-
stätte des Luciusdorfes, Dückerstraße.  

 

Wegen der Sanierung der Glasfassade der Jonakirche finden in der Regel alle Gottesdienste der 
evangelischen Jonagemeinde bis auf weiteres im Großen Saal/Gemeindehaus statt. 
 

AUS DEM GEMEINDETEAM 
 

Gemeindeteam grillt 
Das nächste Treffen ist am Mittwoch, 31.08.2023, um 19.00 Uhr in der Imkerei 7 bei Maria Ha-
gedorn-Post im Garten.  
Protokolle der Gemeindeteamsitzungen finden Sie unter www.kamillus.net und als Aushang in den 
Kirchen von St. Kamillus.  
 

BESONDERE VERANSTALTUNGEN 
 

Verabschiedung von Maria Hagedorn-Post 
Am 13.08.2023 ist die offizielle Verabschiedung von Maria Hagedorn-Post, die jahrzehntelang als 
Küsterin in der Kirche Christi Himmelfahrt und früher als Pfarrsekretärin von Christi Himmelfahrt 
tätig war. Darüber hinaus hat sie in vielen Bereichen auf Pfarrei- und Gemeindeebene ehrenamt-
lich segensreich gewirkt. Diese vielfältigen Aufgaben werden zukünftig von verschiedenen Perso-
nen ehrenamtlich übernommen, so dass auch weiterhin die Kirche dekoriert und gepflegt ist und 
die Dienste eingeteilt werden. Erfreulich ist, dass Frau Hagedorn-Post sich nicht ganz zurückzieht, 
sondern sich weiterhin noch in ausgewählten Bereichen engagiert. 
 

Pfarrverband der kfd lädt ein zum Pfarreinachmittag mit dem Fithea 
Am Mittwoch, 16.08.2023, laden wir Sie, 
Ihre Familie und Freunde herzlich ein zu 
einem frohen Nachmittag in den Pfarrsaal 
Christi Himmelfahrt, Wintgenhof 30. Wir 
starten um 15.30 Uhr mit Kaffee, Kuchen 
und einem Gläschen Wein. Gegen 17.00 
Uhr beginnt die Theateraufführung. 

Der Eintritt ist kostenfrei. Um eine großzügige 
Spende für das Frauenhaus Essen wird gebe-
ten! 

 
 

Um besser planen zu können, bitten wir um Anmeldung bis zum 
06.08.2023 bei Ihrem kfd-Vorsitzendenteam oder bei Sylvia 
Schmerler, Tel. 4087228. 
 

http://www.kamillus.net/


Andrea Tils 

Gerne machen wir schon einmal auf dieses besondere ökumenische Projekt aufmerksam, bei 

dem begeisterte Sänger und Sängerinnen aufgerufen sind mitzumachen: 

Projektchor für Evensong 
Die evangelische Emmaus-Gemeinde und die katholische St. Markus-Gemeinde planen  

am Samstag, dem 21.10.2023 um 17 Uhr  
einen Evensong, einen ökumenischen Abendgottesdienst, bei dem Gesang im Mittelpunkt steht - 
hier Stücke von Mendelssohn. Für die Veranstaltung soll ein Projektchor ins Leben gerufen wer-
den, den Frau Chenghua Vinck von der Emmaus-Gemeinde leiten und einstudieren wird. Alle, die 
gerne singen, sind herzlich eingeladen. 
 

Termine für die Proben sind schon wie folgt festgelegt:  
Mittwochs, vom 16.8.23 - 6.9.23 und 27.9.23 - 18.10.23 jeweils 20.00 - 21.30 Uhr 
Interessierte können sich ab sofort anmelden bei Frau Cornelia Keins unter der Mail-Adresse cor-
nelia.keins@ekir.de .Bei der ersten Probe am 16.8. gibt es detaillierte Information zu der ausge-
wählten Musik und zum gesamten weiteren Ablauf. Die erste Probe findet in der evangelischen 
Kirche am Heierbusch in Essen-Bredeney statt. Danach sollen Proben im Wechsel zwischen der 
genannten Kirche und St. Markus in Essen-Bredeney stattfinden. 
 

Wir freuen uns auf Sie! 
Das ökumenische Vorbereitungsteam  
 

TERMINE 
 

Gerne machen wir auf regelmäßig stattfindende Veranstaltungen auf-
merksam: 
 

Orte der Begegnung - Cafés in Jona und Kamillus 
In neuem Gewand sind das Café Olé  und das Café HeiFi in dieses 
Jahr gestartet. Ökumenisch richten sich die Angebote an alle Menschen 
in Heidhausen und Fischlaken, die geselliges Beisammensein, gute 
Gespräche und Unterhaltung in netter Atmosphäre suchen.   
 

Das Café Olé  öffnet für Sie immer freitags von 10.00 - 12.00 Uhr im 
kleinen Saal der Jonagemeinde, direkt an der Jonakirche am Schwar-
zen. Gemeinsam mit Schülerinnen und Schülern der Theodor-Fliedner-
Schule bieten wir neben den Getränken belegte Brötchen und frisch 
gebackene Waffeln an. Als besonderes Angebot bereitet unser Koch 
jedes Mal ein frisch zubereitetes und leckeres Mittagessen zu, das ab 
11.00 Uhr angeboten wird und auch mitgenommen werden kann. 

Jeweils am ersten Mittwoch im Monat lädt das Café HeiFi von 15.00 - 17.00 Uhr in den Ge-
meindesaal St. Kamillus, Heidhauser Str. 275, ein. Leckeren Kuchen, Kaffee oder auch ein Glas 
Wein können Sie hier in netter Atmosphäre genießen. Ein kleines Unterhaltungsprogramm rundet 
das Angebot ab. Die nächsten Termine sind Mi 2.8.23 / Mi 6.9.23. / Mi 4.10. (Erntedank) / Mi 
6.12. (Adventsfeier). 

Wir laden Sie herzlich ein einmal vorbeizuschauen und freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ille Kamp, illekamp@web.de, Telefon 0201- 401422 
Maria Hagedorn-Post, hagedornpost@gmx.de, 0201 - 84852162 
 

Kfd Heidhausen-Fischlaken 
Wann: Zweiter Mittwoch des Monats, 15.00 Uhr Gottesdienst; 16.00 Uhr bis 17.30 
Uhr Vortrag;  im August am 09.08.2023 
Wo: Gemeindezentrum Christi Himmelfahrt 
Thema: Dialekt und Soziolekt der Sprachen des Ruhrgebietes.  

Referent: Karl-Heinz Henrich 

mailto:cornelia.keins@ekir.de
mailto:cornelia.keins@ekir.de
mailto:illekamp@web.de
mailto:hagedornpost@gmx.de


Es wird gebeten, sich vorher anzumelden, damit besser geplant werden kann. Bitte auch melden, 
wenn jemand abgeholt werden möchte.  
Ansprechpartnerinnen:  Dorothee Dornebeck, Tel. 402600 und Monika Wiese, Tel. 403931. 
 

Sozialberatung im Heidhauser Gemeindezentrum 
Frau Johannknecht, Psychoonkologin, bietet mittwochs von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr eine Sozial-
beratung im Heidhauser Gemeindezentrum an. 
 

Arbeitskreis (AK) Ökumene Jona/St. Kamillus 

Wann: Im August am Mittwoch, 09.08.2023, 18.30 - 20.00 Uhr via Zoom  
 

Bibelteilen 
Wann: Dritter Dienstag des Monats, im August ausnahmsweise bereits am 08.08.2023  
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt Fischlaken 
 

Pfarrgemeinderat (PGR) 

Wann: Vierter Dienstag des Monats, im August am 22.08.2023    
Die Pfarrgemeinderatssitzungen sind grundsätzlich öffentlich. Die Einladungen mit Tagesordnung, 
Ort- und Zeitangabe entnehmen Sie bitte der Homepage der Pfarrei sowie den Aushängen an un-
seren Kirchen. 
 

Ökumenischer Frauentreff  
Wann: Vierter Dienstag des Monats, 19.00 Uhr, im August am 22.08.2023 
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt Fischlaken 
Thema: Ökumene Jona/St. Kamillus 
 

Ökumenisches Friedensgebet - wird eingestellt 
Das Freitags - Friedensgebet wird wegen zu gering gewordener Beteiligung leider bis auf Weite-
res eingestellt. 
 

Literaturkreis St. Kamillus 
Der Literaturkreis St. Kamillus beginnt nach den Sommerferien wieder am Mittwoch, 23.08.2023, 
um 17.30 Uhr im Versammlungsraum von Christi Himmelfahrt, Lürsweg 45. Er findet mittwochs in 
der Regel  vierzehntägig statt. Als erstes Buch lesen wir: Sorj Chalandon: Am Tag davor. – Man 
muss es nicht vorher gelesen haben! –  
Nähere Informationen beim ersten Treffen oder www.kefb.info bzw. Tel. 0201 8132228.  
 

Spielenachmittag 
Wann: Letzter Montag des Monats von 15.00 bis 17.00 Uhr, im August am 28.08.2023 
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt Fischlaken 
 

Gottesdienst für Minis - wird eingestellt 
Vorschläge für ein verändertes Angebot - Wochentag, Uhrzeit etc. - werden gerne entge-
gengenommen von Pfarrerin Carolina Baltes, Tel. 0201/405473. 

 

BEITRÄGE ÜBER EREIGNISSE ODER ANLIEGEN 

Wenn Sie über eine interessante Veranstaltung, ein besonderes Ereignis die Gemeinde informie-
ren möchten oder ein Anliegen an die Gemeinde haben, könnte Ihr Beitrag an dieser Stelle ste-
hen. Einfach an newsletter@kamillus.net schreiben! 
 

Die Nähfrauen von St. Kamillus hätten gerne Verstärkung 

Sie treffen sich regulär montags von 19.00-21.00 Uhr im Gemein-
desaal an der Heidhauser Straße. Jede Teilnehmerin kann nähen, 
was sie möchte, Tipps und Unterstützung gibt es von der Gruppe. 
Gemeinschaftlich haben die Frauen schon Kuschelkissen und Ku-
scheltiere für den Kinderschutzbund und Flüchtlingskinder genäht. 
Mehrmals spendeten sie  an mehrere Krankenhäuser Herzkissen 
für Frauen, die an Brustkrebs operiert wurden.  
Foto: Pixabay 

http://www.kefb.info/
mailto:newsletter@kamillus.net


Zurzeit werden dringend weiche Biberbetttücher gesucht! Haben Sie vielleicht davon noch einige, 

die sie abgeben können? 
 

Vor Corona waren die Nähfrauen auf dem Basar von St. Kamillus mit vielen kleinen Alltagshelfern 
vertreten und verlosten mehrmals einen großen Quilt. Der Erlös ging an das Spatzennest des Kin-
derschutzbundes Essen. 
Die Gruppe würde sich über weitere Verstärkung freuen. Alle, die Freude am Nähen haben, sind 
herzlich eingeladen. Viele Stoffe und eine Nähmaschine sind vorhanden. Rufen Sie doch einfach 
die Leiterin Frau Lach an (408210) oder schreiben Sie ihr eine Email (annamaka@gmx.de). Sie 
erfahren dann, wann es nach den Sommerferien wieder losgeht. 
 

LESENSWERT! 
 
In diesem Monat gibt es einen Buchtipp, der gut zum Sommergefühl 
passt: 
Die Maus Frederick hält auch für Erwachsene Sonnenstrahlen bereit. 
In dem kleinen Geschenkbuch „Frederick – Für dich lass ich die Sonne 
scheinen“ sind wunderhübsche Collagen mit der berühmten Bilder-
buchmaus und ihren Freunden mit ausgesuchten Zitaten zu Lebens-
freude, Glück und Freundschaft kombiniert. 
 

Ein schönes kleines Geschenk, wenn man jemandem eine Freude 
machen will!. 

 
 
 

Zu guter Letzt: 
Es ist für uns eine große Erleichterung, wenn Sie Ihre Beiträge, Terminankündigungen etc. für den 

Newsletter St. Kamillus bis spätestens zum 25. des Vormonats an die Emailadresse 
newsletter@kamillus.net senden würden. Danke!! 

Redaktionsschluss für die Ausgabe September 2023: 26.08.2023 

 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Brigitte Müller und Barbara Palm-Scheidgen  - vom Arbeitskreis Öffentlichkeitsarbeit 
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