
Liebe Freundinnen und Freunde aus Heidhausen und Fischlaken!  

Diese Zeilen schreibe ich in der Vorfreude auf unseren jährlichen Frühlingsurlaub auf der Insel Borkum. 
Schon der Anblick des hohen Leuchtturms der Insel von der Fähre aus löst in mir Ruhe aus. 
Es ist etwas Besonderes mit dem Leuchtturm. Wenn abends in regelmäßigen Abständen das Licht ins 
Fenster unserer Ferienwohnung scheint, weiß ich, dass es auch kilometerweit auf dem Meer zu sehen ist, 
Orientierung und Trost gibt in Dunkelheit und Nebel -  auch, wenn sein Licht heute für die Sicherheit nicht 
mehr relevant ist.  
Jesus hat sich zwar nicht als Leuchtturm bezeichnet, aber er sagt: “Ich bin das Licht“, und meint vielleicht 
genau das: „Ich will euch Orientierung, Ruhe und Trost geben“.  Aber dann fährt er fort: “Ihr seid das Licht“. 
Und da wird es kritisch. Schaffen wir es, das Licht des großen Leuchtturms weiter zu geben? Orientierung 
für andere zu sein, Trost und Ruhe zu vermitteln?  

       Viel besser, als ich es könnte, sagt dazu der Dichter Wolfgang Borchert:  
 

      „Ich möchte Leuchtturm sein  
       in Nacht und Wind –  
       für Dorsch und Stint, 
       für jedes Boot - 
       und bin doch selbst ein Schiff in Not.“ 
 
         Mit herzlichen Grüßen 

Brigitte Müller - vom AK Öffentlichkeitsarbeit 
 

GOTTESDIENSTE 
Hier weisen wir vorrangig auf besondere Gottesdienste hin, die in den Kirchen St. Kamillus oder in gemein-
samer Verantwortung mit unserer Partnerschaftsgemeinde Jona gefeiert werden. 
 

Umfassende Informationen zu den Gottesdiensten unserer Pfarrei St. Ludgerus entnehmen Sie bitte den 
Pfarrnachrichten und der Homepage www.ludgerus.ruhr .  
 

Feier der Erstkommunion  

Am 14.05.2023 gehen in der Kirche Christi Himmelfahrt um 9.30 Uhr 20 Jungen und Mädchen zur Erst-

kommunion. Wir wünschen allen Kommunionkindern und ihren Familien einen schönen Festtag und Gottes 

Segen! 
 

Feier der Konfirmation Jona Gemeinde in der Kirche Christi Himmelfahrt 

Am Sonntag, 07.05.2023,  finden um 10.00 Uhr und um 14.00 Uhr die Konfirmationsgottesdienste der Jo-
na-Gemeinde in Christi Himmelfahrt statt. Wir wünschen allen Jugendlichen Stärkung durch die Kraft des 
Heiligen Geistes und einen schönen Festtag!  In der Jona Kirche wird im Moment die Glasfassade saniert, 
so dass die Kirche nicht genutzt werden kann und der Gemeindesaal für diese Feiern zu klein ist.  
Die Fischlaker Sonntagmesse wird in die Heidhauser Kirche St. Kamillus verlegt und beginnt um 11.30 Uhr. 
Die VAM wird dort wie gewohnt am Samstag um 18.00 Uhr gefeiert. 
 

Wegen der Sanierung der Glasfassade der Jona Kirche (Infos hier) finden in der Regel alle Gottesdienste 
der evangelischen Jona Gemeinde bis auf weiteres im Großen Saal/Gemeindehaus statt. 
 

Familiengottesdienst und Kirchencafé Dialog 

Am 21.05.2023 um 11.30 Uhr wird der nächste Familiengottesdienst mit musikalischer Gestaltung des Fa-

milienchors in der Kirche Christi Himmelfahrt gefeiert. Anschließend sind alle herzlich eingeladen zum Kir-

chencafé Dialog. Dazu hat Thomas Thomitzek aus dem AK Öffentlichkeitsarbeit ein neues Plakat entwor-

fen (s. Anlage). 

http://www.ludgerus.ruhr/
http://jona-kirche-essen.de/sanierung-glasfassade/index.html


Maiandacht kfd Pfarrverband 

In diesem Jahr feiern wir die Maiandacht für die gesamte Pfarrei am 2.05.2023 in der Gemein-

de Christus König/Haarzopf. Das Marienlob mit Pastor Michael Niekämper beginnt um 16.00 

Uhr in der Kirche am Tommesweg. Anschließend laden wir herzlich zu einem gemütlichen Bei-

sammensein in den Saal unter der Kirche ein.  

Wir bitten um Anmeldung bei Sylvia Schmerler; Tel.: 4087228.   
Foto: privat 

          

Monatlicher Wortgottesdienst des Pfarrverbandes der kfd in der Luciuskirche 

Am 26.05.2023, 18.00 Uhr, gestaltet ein Frauenteam den Gottesdienst - diesmal nicht nur für Frauen - zu 

dem Thema „Marienlob einmal anders“. Im Anschluss Beisammensein in der Begegnungsstätte des Luci-

usdorfes.  
 

Predigerinnentag rund um den Gedenktag der Apostelin Junia (17. Juni) 

Im Rahmen des vierten bundesweiten Predigerinnentags der Katholischen Frauengemeinschaft Deutsch-

land predigt die Bochum-Wattenscheider Gemeindereferentin Marlies Hennen-Nöhre am Sonntagabend, 

7.05.2023, im Essener Dom. Der Gottesdienst mit Cityseelsorger Bernd Wolharn beginnt um 19.00 Uhr. Im 

Anschluss lädt die kfd zu einer Begegnung im Kreuzgang des Doms ein. 
 

AUS DEM GEMEINDETEAM 
Das nächste Treffen ist am Donnerstag, 4.05.2023, um 19.00 Uhr im Versammlungsraum Christi Himmel-
fahrt. Wer unser Gemeindeleben mitgestalten möchte, ist herzlich willkommen! Protokolle der Gemeinde-
teamsitzungen finden Sie unter www.kamillus.net und als Aushang in den Kirchen von St. Kamillus.  
 

BESONDERE VERANSTALTUNGEN 
 
10 Jahre Bücherei St. Kamillus 

Die Bücherei St. Kamillus Essen-Heidhausen, feiert ihr 10 - jähriges Jubiläum nach 
erfolgreichem Umbau mit einem Umtrunk und Bücherflohmarkt am 7.05.2023, 10.00 
Uhr bis 13.00 Uhr. Alle Leseratten und Interessierte sind herzlichst in die Räumlichkei-
ten der Bücherei im Gemeindezentrum St. Kamillus, Heidhauser Straße 275, 45239 
Essen eingeladen. Wir freuen uns auf ein gemeinsames Beisammensein. Vielleicht 
verbinden Sie den Besuch der Messe, die an diesem Sonntag um 11.30 Uhr in der Kir-
che St. Kamillus gefeiert wird, mit einem Besuch? 

 

 Hier geht es zur Seite der Bücherei. 
Die Katholische Öffentliche Bücherei St. Kamillus ist regelmäßig geöffnet sonntags von 10.00 Uhr bis 13.00 

Uhr und mittwochs von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr. Nachdem es nun keine Corona Auflagen mehr gibt, kann 

man mittwochs wieder einfach zum Kaffee- oder Teetrinken und Klönen vorbei kommen. 
 

Sozialberatung im Heidhauser Gemeindezentrum 

Frau Johannknecht bietet mittwochs von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr ab sofort auch wieder eine Sozialbera-
tung im Heidhauser Gemeindezentrum an. 
 

Stadtradeln 2023 - eine Marke für sich 

Das Essener STADTRADELN ist eine Aktion des "Klima-Bündnis der europäischen Städte mit indigenen 

Völkern der Regenwälder" und wird seit 2008 veranstaltet. Der diesjährige Aktionszeitraum des STADT-

RADELNs in Essen geht vom 27. Mai bis zum 16. Juni 2023. Unter www.stadtradeln.de/Essen kann man 

sich anmelden. Die christlichen Kirchen in Essen ACK (Arbeitskreis christlicher Kirchen) haben sich im 

Team "AcK-Team KREUZ und quer" zusammengeschlossen und wollen gemeinsam 

ein Zeichen setzen. Es ist kein Gruppenradeln. Man trägt im Aktionszeitraum regelmä-

ßig ganz einfach seine geradelten Kilometer ein. Ob Alltagswege zur Kirche, Arbeit, 

Schule, Einkauf, Arzt, Sport, Radwandern, .... Es können innerhalb von KREUZ und 

quer auch Untergruppen gebildet werden. Zum Beispiel Jugend St. Kamillus, St. Kamil-

lus, ökumenische Gemeinde Jona/St. Kamillus, Fischlaker Schule, ...... 

Im Fahrradkalender 2023 der Stadt finden sich viele abwechslungsreiche Tourenange-

bote. Je nach Wetter wird Günther Mayer im genannten Zeitraum kurzfristig einige 

Fahrten in die nahe Umgebung von Werden aus anbieten. Vor unserer Haustür ist z. B. 

eine Tour zum Bergerhof in der Elfringhauser Schweiz, zur Ruhrmündung oder zur 

http://www.kamillus.net/
https://kamillus.net/gruppierungen/koeb/
http://www.stadtradeln.de/Essen


Düsselquelle bei Tönisheide/Wülfrath ein schönes Naturerlebnis. Die im Team angemeldeten aktiven Rad-

lerInnen erfahren davon durch eine Nachricht von unserem Kapitän Frank Rosinger.  

Rückfragen beantwortet: Günther Mayer, Tel. 0201 / 40 64 74, Mail: guenthermayer@gmx.net 
 

Mitgliederversammlung Förderverein Christi Himmelfahrt 

Am Sonntag, 7.05.2023, findet um12.30 Uhr im Pfarrsaal Wintgenhof die diesjährige Mitgliederversamm-

lung statt. Bitte beachten Sie, dass vorher keine Messe in der Fischlaker Kirche gefeiert wird! 
 

Kirchenführung in der Kirche Christi Himmelfahrt Fischlaken 

Am 9.05.2023 wird eine Kirchenführung durch Maria Hagedorn-Post in Christi Himmelfahrt angeboten. 

Anmeldungen im Internet unter www.kefb.info oder unter der Tel. Nr. 0201 8132-28. 
 

Aktion Airhop der Fischlaker Jugend 

Die Fischlaker Jugend plant für den 27.05.2023 vormittags (Abfahrt gegen 11.30 

Uhr) einen Besuch im Trampolinpark am Zehnthof in Essen-Kray. Alter bis ca. 15 

Jahre; Kosten pro Kind ca. 18 Euro. Für nähere Infos melde Dich bitte bei der 

Fischlaker Pfarrjugend flcjugend@gmail.com . 
 

 

TERMINE 
Gerne machen wir auf regelmäßig stattfindende Veranstaltungen aufmerksam: 
 

Ökumenisches Hei-Fi-Café  
Wann: Erster Mittwoch des Monats von 15.00 bis 17.00 Uhr, im Mai am 3.05.2023  
Wo: Gemeindesaal St. Kamillus Heidhausen 
Thema: Die Veeh-Harfen Gruppe kommt zu Besuch! 
 

Bibelteilen 
Das Bibelteilen findet im Mai  wieder wie gewohnt am dritten Dienstag statt.  
Wann: 16.05.2023 um 19.30 Uhr 
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt 
 

Kfd Heidhausen-Fischlaken 
Im Mai sind alle Frauen herzlich zur Teilnahme an der Maiandacht des kfd Pfarrverbandes 
eingeladen. 
Wann: 2.05.2023 
Wo: Saal unter der Kirche Christus König, Haarzopf, Tommesweg 

 

Arbeitskreis (AK) Ökumene Jona/St.Kamillus 
Wann: Zweiter Mittwoch des Monats von 18.30 bis 20.00 Uhr, im Mai am 10.05.2023 (Zoom-Konferenz) 
 

Ökumenisches Friedensgebet 
Wann: Zweiter Freitag des Monats  um 19.00 Uhr. Dauer ca. 25 Minuten,  
im Mai am 12.05.2023 
Wo: Gemeindehaus der Jonakirche, Heidhauser Str. 64 
 

Spielenachmittag 
Wann: Grundsätzlich letzter Montag des Monats von 15.00 bis 17.00 Uhr,  
►im Mai aber wegen des Feiertages bereits am 22.05.2023 
Wo: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt Fischlaken 
 

Pfarrgemeinderat (PGR) 
Wann: Vierter Dienstag des Monats, im Mai am 23.05.2023    
Die Pfarrgemeinderatssitzungen sind grundsätzlich öffentlich. Die Einladungen mit Tagesordnung und 
Ortsangabe entnehmen Sie bitte der Homepage der Pfarrei sowie den Aushängen an unseren Kirchen. 
 

Ökumenischer Frauentreff  
Wann: Vierter Dienstag des Monats, im Mai am 23.05.2023 
►Wo: Rathaus Essen, Porscheplatz 1, Citycenter um 17.00 Uhr 
► Thema: Führung durch Deutschlands höchstes Rathaus mit Herrn Thomas Glup 
 

 

mailto:guenthermayer@gmx.net
http://www.kefb.info/
mailto:flcjugend@gmail.com


Gottesdienst für Minis 
Zu dem Krabbelgottesdienst für Kinder im Kindergartenalter (3-5 Jahre) sind etwas ältere und 
jüngere Geschwisterkinder natürlich auch willkommen. Anschließend gibt es Kaffee oder Tee 
für die Eltern. 
Wann: Einmal im Monat samstags von 15.30 bis ca. 16.00 Uhr, im Mai am 13.05.2023 
Wo: Gemeindehaus der Jonakirche, Heidhauser Str. 64 
 

BEITRÄGE ÜBER EREIGNISSE 

Wenn Sie über eine interessante Veranstaltung, ein besonderes Ereignis die Gemeinde informieren möch-
ten, könnte Ihr Beitrag an dieser Stelle stehen. Einfach an newslet-
ter@kamillus.net schreiben! 

Osternacht, Agape, Ostereiersuchen der Gemeinde St. Kamillus 
Viele positive Rückmeldungen gab es zur 
Gestaltung der stimmungsvollen Osternacht, 
zur anschließenden Agapefeier, dem Fest-
gottesdienst am Ostersonntag, zum Famili-
engottesdienst am Ostermontag und zum 
Ostereiersuchen danach. Der große Zu-
spruch von Jung und Alt trug zur österlichen 
Freude bei. Herzlichen Dank an alle, die 
dazu beigetragen haben!!  
Fotos: privat 

Herzkissen - Aktion der Nähfrauen von St. Kamillus  

Wieder waren die Nähfrauen von St. Kamillus sehr fleißig. Zum wiederhol-
ten Mal konnten kurz vor Ostern wunderschöne bunte Herzkissen an Frau 
Sibylle Marcin von der „Förderinitiative Krebskranke in der Uni-
Frauenklinik Essen“  übergeben werden. Sie sind für Frauen bestimmt, die 
eine Brustkrebsoperation  überstanden haben und sollen körperliche wie 
seelische Schmerzen lindern. Die Nähfrauen um Frau Anne Lach werden 
weitermachen, um auch Frauen in anderen Frauenkliniken zu unterstüt-
zen. Dafür ein ganz herzliches Dankeschön! 

 

LESENSWERT! 

Unter dieser Rubrik machen wir auf aktuelle Veröffentlichungen aufmerksam, die wir 
für lesenswert und im kirchlichen Kontext interessant finden.  
Wie geht es weiter mit der katholischen Kirche? Die Gründe für die massenhaften 
Austritte sind hinlänglich bekannt. Warum bleiben aber trotzdem noch engagierte 
Katholikinnen und Katholiken und versuchen eine andere Kirche zu verkörpern? In 
dem Buch „WIR BLEIBEN!“ erklären kritische Frauen, warum sie (noch) nicht gehen. 
Die Frauen aus Politik, Wirtschaft, Kultur und Gesellschaft „erzählen persönlich, 
...wie sie trotz der Erstarrung der Institution ihren Weg in der katholischen Kirche in 
Freiheit finden“, schreibt die Herausgeberin Elisabeth Zoll.  
Ein absolut lesenswertes und hoch interessantes Buch! 

Zu guter Letzt: 
Es ist für uns eine große Erleichterung, wenn Sie Ihre Beiträge, Terminankündigungen etc. für den 

Newsletter St. Kamillus bis spätestens zum 25. des Vormonats an die Emailadresse 
newsletter@kamillus.net senden würden. Danke!! 

Redaktionsschluss für die Ausgabe Juni 2023: 25.05.2023 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Brigitte Müller  
und Barbara  
Palm-Scheidgen   
 

vom Arbeitskreis 
Öffentlichkeitsarbeit 
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