
   

                       Liebe Freundinnen und Freunde aus Heidhausen und Fischlaken!  

Früher war das Wort Maske eng verbunden mit der 5. Jahreszeit, deren Höhepunkt wir nun      
bald erreichen. Für ein paar Tage konnten die Menschen sich dahinter verbergen, sich 
dahinter verstecken, nicht erkannt werden. 
Dann kam Corona – und für eine lange Zeit mussten wir uns alle hinter einer Maske 
verstecken, um uns selbst und unsere Mitmenschen zu schützen. Und da haben wir 
gemerkt, wie störend, ja verstörend es ist, das Gesicht der anderen nur halb sehen zu 
können. 
Jetzt sind wir die Masken (fast) wieder los, zumindest die sichtbaren. Die unsichtbaren 
Masken, die jeder von uns trägt, können wir leider nicht so leicht loswerden. Vielleicht 
fürchten wir uns sogar davor, dass andere hinter sie schauen und merken, dass wir 
eigentlich ganz anders sind als wir scheinen. Dass wir schwach sind, wo wir stark scheinen 
und traurig, wenn wir lächeln. 

Aber warum ist das so, warum zeigen wir nicht unser wahres Gesicht? Haben wir so wenig 
Vertrauen? Als Christen sollten wir es besser wissen, war Jesus doch derjenige, der den 
Menschen Mut gemacht hat, nicht nur die anderen, sondern auch sich selbst zu lieben. Wir 
haben es gar nicht nötig, uns zu verstecken, sondern haben allen Grund, uns zu freuen und 
zu danken. Legen wir doch die Masken ab – auch die unsichtbaren und freuen wir uns des 
Lebens – nicht nur im Karneval! 
Impuls von Brigitte Müller 

 

Karneval im Ökumenischen Hei-Fi-Café! 
 

Wie stets am ersten Mittwoch des Monats sind alle Interessier-
ten und/oder Neugierigen herzlich ins ökumenische Hei-Fi-Café 
eingeladen, im Februar also am 1.02.2023. Den Nachmittag 
gestalten Heidi Freitag und Walburga Küthen von der Fischla-
ker Theatergruppe FiThea (s. Plakat in der Anlage!). 
 

Beginn 15.00 bis etwa 17.00 Uhr im Gemeindesaal St. 
Kamillus.  
 
 
 
 

Endlich wieder Karneval feiern! 
 

Nach der Auszeit durch die Pandemie können wir wieder Karneval feiern. Herz-
lich laden wir am Sonntag, 5.02.2023, besonders Menschen mit Handicap und 
an Karneval Interessierte in den Gemeindesaal Christi Himmelfahrt ein. Beginn 
um 15.00 Uhr mit Kaffeetrinken und ab 16.00 Uhr kommt die Karnevalsgesell-
schaft "Völl Freud" mit einem 2-stündigen Programm mit Musik,  Tanzvorführun-
gen und wir können auf den Besuch des Kinderprinzenpaares und des Stadt-
prinzenpaares hoffen. Die Veranstaltung endet um 18.00 Uhr und wird von den 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Caritaskonferenz St. Kamillus organisiert 
und begleitet.                      
Anmeldungen können per email: hagedornpost@gmx.de oder Tel. 0201 
84852162 vorgenommen werden. Bild: Sarah Frank, In: Pfarrbriefservice.de 
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kfd Heidhausen-Fischlaken  
 

Herzliche Einladung zum nächsten Treffen am Mittwoch, den 
8.02.2023! Es beginnt mit dem Gottesdienst um 15.00 Uhr in der Kirche 
Christi Himmelfahrt. Anschließend geht es in den Pfarrsaal Christi 
Himmelfahrt, Wintgenhof 30. Dort wird Referentin Stefanie Olschowy 
die Fastnacht närrisch erklären mit Hüten und dem Bohnen-
Königsspiel. 

Alle werden gebeten, sich vorher anzumelden, damit besser geplant werden kann. Bitte auch melden, 

wenn jemand abgeholt werden möchte. Ansprechpartnerinnen: Dorothee Dornebeck, Tel. 402600 und Mo-
nika Wiese, Tel. 403931. 
 

Familienmesse 
 

Die Familienmesse am 19.02.2023 entfällt. Sie findet dann am 19.03.2023 um 11.30 Uhr mit anschlie-

ßendem Kirchencafé statt. 

Angebot der Gemeindejugend für Kinder  

25.02.2023: Fahrt zu einer Eishalle zum Schlittschuhlaufen.  
Abfahrt mit Öffis gegen Mittag. Kosten 10€. 
Anmeldungen und Fragen unter flcjugend@gmail.com . 
   

Ökumenischer Dienstag - Frauentreff 
Im Februar kommen die Frauen am 28.02.2023 im Versammlungsraum Christi Himmelfahrt bei Tee und 
Gebäck zum Austausch über mitgebrachte Lieblingsbücher zusammen. 
 

Bibelteilen 
Das Bibelteilen findet wieder als Präsenzveranstaltung statt. Herzliche Einladung zum nächsten 
Treffen am Dienstag, 21.02.2023 um 19.00 Uhr in den Versammlungsraum Christi Himmelfahrt! 
 
Spielenachmittag wird weiter geführt 

 

Am letzten Montag des Monats findet wieder der Spielenachmittag von 15.00 -17.00 Uhr im Ver-
sammlungsraum Christi Himmelfahrt statt.  Die Gruppe würde sich freuen, wenn noch Spielbe-
geisterte hinzukommen würden. Nächste Termine: 30. Januar und 27. Februar 2023. 
 
 
Ökumenische Gemeinde sein -  miteinander weitergehen 

Wie gelingt das anderen?  

Wir wollen über den Tellerrand schauen und ins Gespräch kommen mit Menschen, 

die Prozesse des ökumenischen Zusammenwachsens anderswo moderieren und 

gestalten, Menschen aus katholischen und evangelischen Gemeinden, die Gebäu-

de gemeinsam nutzen. Eröffnet hatte die Reihe im September Volker Meißner, 

Ökumene-Referent des Bistums Essen. Nach einem zweiten Abend im November 

mit Gästen aus der Pius-Lukas-Kirche in Krefeld-Gartenstadt laden wir Sie nun zu 

einem weiteren Erfahrungsaustausch ein:  

„St. Nikolaus’ neue alte Heimat – das ökumenische Orsoy” Mittwoch, 1.3.2023 um 19.30 Uhr im Großen 

Saal des Gemeindehauses Gast: Pfarrer Martin Ahls, Katholische Kirchengemeinde St. Peter in Rheinberg 

 
Ökumenisches Friedensgebet 
 

Am Freitag, 10.02.2023 wird wieder zum Friedensgebet um 19.00 Uhr in die Jonakirche Am Schwarzen 
eingeladen. Es erklingen Taizé-Gesänge, jede/r kann eine Gebetskerze anzünden, es wird gemeinsam still 
gebetet. Dauer ca. 25 Minuten. 
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NEU monatlich "Gottesdienst für Minis" in der Jona Kirche 
 

Ab 14.01.2023 gibt es wieder einen Krabbelgottesdienst für Kinder im Kindergartenalter (3-
5 Jahre).  Etwas ältere und jüngere Geschwisterkinder sind natürlich auch willkommen, 
samstags 15.30 bis ca. 16.00 Uhr.  

Der Februartermin ist am 11.02.2023. Herzliche Einladung! 
 

Weltgebetstag am 3.03.2023 
um 17.00 Uhr in der Kirche St. Kamillus 
So wie in über 120 Ländern überall auf der Welt wird der Weltgebetstag auch bei 
uns am ersten Freitag im März gefeiert. Glaube bewegt - so lautet der offizielle 
deutsche Titel des Weltgebetstages 2023 aus Taiwan.  

Unser Weltgebetstags - Gottesdienst beginnt um 17.00 Uhr. Eine Viertelstunde 
vorher werden die diesjährigen Lieder eingesungen. Im Anschluss sind alle sehr 
herzlich zur Begegnung in den Gemeindesaal in Heidhausen eingeladen! 

Ein ökumenisches Team aus Fischlaken/Heidhausen/Werden trifft sich zur Vorbe-
reitung am 9. und 22. Februar jeweils um 15.00 Uhr im Gemeindesaal St. Kamillus 
Heidhausen. Die Generalprobe findet am 2. März um 11.30 Uhr in der Kirche St. 
Kamillus statt.  

  
Danke schön an unsere Sternsinger!! 
 

Bei der diesjährigen Dreikönigsaktion haben die Sternsinger und Sternsingerinnen im Gebiet Fischla-
ken/Heidhausen den stolzen Betrag von 6.061,31 Euro gesammelt. Da der Opferstock in der Kirche St. 
Kamillus in Heidhausen weiter bereit steht, kann sich dieser Betrag noch erhöhen. Allen beteiligten Jungen 
und Mädchen sowie den Leiterinnen und Leitern sei ganz herzlich für ihren großen Einsatz gedankt. Ein 
dickes Dankeschön geht auch an die „spendablen“ Mitglieder unserer Gemeinde. 
 

Neues Angebot der Jugend  
 

Ab Januar findet jeden dritten Freitag im Monat von ca. 18.00 bis 20.30 Uhr in Christi Himmelfahrt das „Of-

fene Jugendheim“ als neue Gruppenstunde statt. Dort werden wir je nach Wetter, Lust und Laune kleine 

Spiele mit euch spielen, Pizza bestellen, einfach nur ein bisschen plaudern oder was uns sonst noch so in 

den Sinn kommt. Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen. Nächster Termin: 17.02.2023. 

Kontakt: flcjugend@gmail.com  

 

Treffen des Gemeinde-Teams 

Wie berichtet trifft sich das Gemeinde-Team in regelmäßigen Abständen, um 

Perspektiven zu entwickeln, Aktionen zu planen und sich auszutauschen. Nun 

haben einige berichtet, dass viele gar nichts davon wissen. Daher hier noch 

mal folgende Hinweise:  

Die Protokolle sind auf der Homepage der Fördervereine der Gemeinde hinter-

legt: www.kamillus.net  Geplant ist aber jetzt auch, die Protokolle in den Kir-

chen St. Kamillus und Christi Himmelfahrt auszuhängen, um mehr Menschen zu erreichen.  

Wir möchten an dieser Stelle dafür werben, dass Interessierte jederzeit an den Treffen teilnehmen können. 

Anregungen, Ideen oder Kritik erreichen uns auch über Mitteilungen in der Zettelbox in Christi Himmelfahrt. 

Wir würden uns über Rückmeldungen freuen.  

Das nächste Treffen ist am 09. Februar um 19.00 Uhr im Versammlungsraum in Christi Himmelfahrt.  

 

Arbeitskreis Literatur 

Ein Lese- und Gesprächsforum für alle literarisch Interessierten, die den Gedanken-
austausch mit anderen "Bücherwürmern" suchen. Gesprächsthemen sind sowohl 
aktuelle Neuerscheinungen als auch "Klassiker". Die Werke werden gemeinsam aus-
gewählt, individuell gelesen und bei den Treffen besprochen. Sind Sie an diesem 

Angebot der Katholischen Erwachsenen - und Familienbildungsstätte interessiert? Dann sind sie herzlich 
willkommen! Leitung: Silvia Klein 

Termine im Februar: mittwochs 1.02. und 15.02.2023 jeweils von 17.30 bis 19.00 Uhr 

Ort: Versammlungsraum Christi Himmelfahrt, Lürsweg 45 
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Am Ende noch einige persönliche Bemerkungen:  

 
Ich möchte mich von Ihnen verabschieden. Wir werden nach Rüttenscheid umziehen und ich bin der Mei-

nung, dass ich dann nicht mehr „nah genug dran“ bin, um den Newsletter so aktuell und so lebendig zu 

gestalten, wie er das verdient.  

Mir fällt das sehr schwer, hat mir doch das Schreiben und ebenso wie die Zusammenarbeit und der Aus-

tausch im Arbeitskreis Öffentlichkeitsarbeit viel Freude bereitet. Das war immer wieder eine Bereicherung.  

Keine Sorge: es wird auch weiterhin einen Newsletter geben - nur eben nicht von mir.  

Ich möchte mich für Ihr Interesse bedanken und für die Rückmeldungen, die ich von Ihnen bekommen ha-

be… auch für die Geduld, wenn mir mal wieder ein Zahlendreher bei Daten reingerutscht ist.  

Wenn ich so zurückblicke, dann hat sich der Newsletter seit seinen ersten Anfängen doch immer wieder 

verändert – nicht nur was die Inhalte, sondern auch was die äußere Form betrifft. Ich fand das immer toll, 

denn es zeigt doch wie lebendig dieses Medium ist. Besonders deutlich zeigte sich das in den ersten Jah-

ren der Pandemie. Mit dem Gemeindebrief und dem Newsletter hatten wir vom Arbeitskreis das Gefühl, 

wenigstens über diesen Weg mit Ihnen in Verbindung zu stehen und zu bleiben. Das hat mir und uns viel 

bedeutet.  

In diesem Zusammenhang kann ich nur aus eigener Erfahrung dafür werben, sich für die Gemeinde zu 

engagieren… die Zeit und Energie, die es kostet, bekommt man vielfach zurück. Je mehr Menschen sich 

für die Gemeinde einsetzen, desto vielfältiger und lebendiger wird die Gemeinschaft auch.  

 

Ich werde weiterhin eine treue Leserin des Newsletters bleiben und mit großem Interesse verfolgen, wie 

sich der Newsletter weiter verändert.  

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich und passen Sie gut auf sich und Ihre Lieben auf.  

 

Mit freundlichen Grüßen 
Edith Toussaint vom AK Öffentlichkeitsarbeit 
 
 
 

 


