
 

Liebe Freundinnen und Freunde aus Heidhausen und Fischlaken!  

 
„Alles vermag ich durch ihn, der mir Kraft gibt.“ (Phil 4,13) 

Was für ein wunderbarer Satz des Apostel Paulus! Durch ihn drückt er eine fundamen-

tale Lebenserfahrung aus: Christus hält und stärkt ihn.  

Er ist es, durch den Paulus sich vor nichts und niemandem fürchtet. In diesem Wissen 

schwingt keine Überheblichkeit mit, sondern viel Dankbarkeit und Liebe. 

Es beginnt nun die Adventszeit und wir bereiten uns auf Weihnachten vor. 

Fragt man mal nach, was für die Menschen zur Adventszeit dazu gehört, dann erhält 

man ein Mosaik an Antworten. Sie antworten mit Dekoration, Plätzchen und andere Le-

ckereien, Geschenken, Liedern, Filmen, Veranstaltungen, Begegnungen, Gerüchen und 

Gefühlen. Was gehört für Sie zur Adventszeit? 

In dieser Zeit wird von kirchlichen und weltlichen Institutionen ganz viel angeboten, um sich auf Weihnach-

ten einzustimmen und vorzubereiten. 

Nach den zwei Jahren Corona-Pause hat man das Gefühl, dass jetzt alles nachgeholt wird. 

In diesem (Über)Angebot an Besinnlichkeit und Einstimmung ist es manchmal vielleicht schwer, den Weg 

zu Weihnachten zu finden. Den Weg zu dem größten Geschenk, das wir an Weihnachten erhalten – Gottes 

Sohn Jesus Christus. 

Zudem erleben wir in diesem Jahr eine sehr belastete Adventszeit mit dem Krieg in der Ukraine und in an-

deren Ländern, mit der Energiekrise, der Rezension und Corona ist auch noch nicht vorbei. 

Ja, und dann ist auch noch die Fußballweltmeisterschaft im Winter und dazu in einem Land, das den christ-

lichen Werten entgegensteht. Die Welt ist im Moment ganz schön durcheinander. 

Vielleicht ist aber genau das alles ein Grund, besonders auf den zu schauen, auf dessen Geburt wir uns 

vorbereiten. 

Auf Jesus Christus, den Erlöser und Friedensfürst. Er ist seit über 2000 Jahre eine verlässliche Größe. 

Seine Liebe zu uns hat sich nicht verändert. 

„Alles vermag ich durch ihn, der mir Kraft gibt.“ Vielleicht können Sie sich den Satz des Paulus zu eigen 

machen.  

Ja, Jesus Christus hält und stärkt sie, in den Krisen unserer Zeit, jeden Tag ihres Lebens und darüber hin-

aus.  

 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien eine gute Adventszeit mit allem, was für Sie in dieser Zeit dazu ge-

hört und Ihnen guttut. 

 

Ihre Petra Cruse 

Gemeindereferentin mit Koordinierungsaufgaben  

Für die Gemeinde St. Kamillus 

 

 

 

 



 
Paketaktion der Caritas  
"Freude schenken" …geht ganz leicht. 
Machen Sie mit und werden Sie "Freude-Schenker" für die Frauen im „Café Schließfach“ 
Die leeren Pakete mit Packvorschlägen stehen ab 11.11. (Martin) in den Kirchen unserer Ge-
meinde und sollen bis zum 6.12. (Nikolaus) dort abgestellt werden. 
In den Kindergärten werden Pakete für das Frauenhaus gepackt. 
 

 

Adventssammlung 2022 

Die Adventssammlung der Caritas startet am 18.11. 2022 in allen Gemeinden. 

In unserer Gemeinde St. Kamillus werden dazu wieder Infobriefe an alle Haushalte verteilt, 

mit der Bitte um Überweisung auf das angegebene Konto. 

 

Wer Bargeld spenden möchte, möge sich melden bei D. Arens unter 40 47 32. 

 

 

 

 

                                                                 Gottesdienste an den Weihnachtsfeiertagen 

 

24.12.  14:30 Uhr Kinderkrippenfeier in St. Kamillus 
            16:00 Uhr Kinderkrippenfeier in Christi Himmelfahrt 
            18:00 Uhr Christmette in Christi Himmelfahrt  
            22:00 Uhr Christmette der Filipinogemeinde in St. Kamillus 
 
25.12.  10:00 Uhr Festmesse in St. Kamillus 
            10:00 Uhr Hl. Messe Kapelle der Ruhrlandklinik 
 
26.12.  11:30 Uhr Hl. Messe in Christi Himmelfahrt 
 

                                                              31.12.  17:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der Jona Kirche 
 
                                                              01.01.  11:30 Uhr Hl. Messe in Christi Himmelfahrt 
 
Advent und Weihnachten in der Jona- Gemeinde:  
 

Corona-Schutzkonzept und Gottesdienste in den nächsten 3 Monaten 

Geändertes Schutzkonzept 

Ab Dezember gilt: Wir feiern Gottesdienst ohne Masken- und Abstandspflicht, jedoch mit der Empfehlung, eine 

Schutzmaske zu tragen und sinnvoll Abstände einzuhalten. 3mal im Monat tun wir das  ohne Gemeindegesang 

und 1mal im Monat mit Gemeindegesang (das wird in der Regel am 4. Sonntag im Monat sein). Und wir wollen 

wieder Abendmahl feiern. Dabei werden wir Einzelkelche verwenden. Bei besonderen Gottesdiensten, wo wir 

mit höheren Teilnahmezahlen rechnen, wird es zusätzliche Regeln geben, z.B. am Heiligen Abend: Masken-

pflicht und Anmeldeerfordernis.  

Herzliche Einladung zu folgenden Gottesdiensten: 

Am  Sonntag 2. Advent, 4. Dezember, singt Sujin Kim (Sopran) "Christus der Kinderfreund" von Peter Corne-

lius und "Rejoice greatly" aus Händels "Messias". Tatiana Varshavskaya begleitet sie an der Orgel. 

Am  Sonntag 3. Advent, 11. Dezember, hören wir den Tenor Stoyan Milkov mit der Arie "De Navitate Domini" 

von Georg Joachim Hahn und zwei Liedern von Peter Cornelius: "Die Hirten" und "Die Könige". 

Am Sonntag, 4. Advent, 18. Dezember, spielt Tatiana Varshavskaya J.S.Bachs Pastorella F-Dur (BWV 590), 

es singt der Chor und wir laden zum Advents- und Weihnachtsliederwunschsingen ein. 

Am Heiligen Abend Maskenpflicht und Anmeldeerfordernis!  

Anmeldung ab 4.12. an carolina.baltes@ekir.de, 0201/405473 oder über die Website.  

mailto:carolina.baltes@ekir.de


Im Familiengottesdienst zum Heiligen Abend am 24. Dezember um 15.30 Uhr singt Sandra Thomüller (Mezzo-

sopran) für uns "Panis Angelicus" von César Franck und aus dem Oratorium "Der Messias" von G.F.Händel die 

Arie "Er weidet seine Herde". Und es wird eine besondere Weihnachtsgeschichte für Kinder erzählt. 

In der festlichen Christvesper um 17.30 Uhr spielen Axel Steurich und Franziska Rehlinghaus zusammen mit 

Tatiana Varshavskaya (Orgel) festliche Streichermusik aus dem Barock. Außerdem singt Sujin Kim (Sopran). 

Noch einmal musikalisch wird es im Gottesdienst zum 1. Weihnachtstag,  Sonntag, 25. Dezember, um 11 

Uhr. Der Kinderchor singt in diesem Gottesdienst Stücke aus dem Weihnachtsmusical "Am Himmel geht ein 

Fenster auf" von Ulrich Führe, und die Gemeinde singt viele schöne Weihnachtslieder. 

Ökumenischer Gottesdienst am Silvesterabend,  Samstag, 31. Dezember, um 17.00 Uhr in unserer Kirche . 

Abendmahlsgottesdienst an Neujahr, Sonntag, 1. Januar 2023, um 11.00 Uhr. 
 

 

Ökumenischer Adventsmarkt in Heidhausen / Fischlaken am 03. und 04. Dezember 

Eine gute Tradition soll wieder belebt werden. Der Adventsbasar von St. Kamillus und die Adventsmarktan-

gebote der Jonagemeinde Heidhausen waren vor der Coronapandemie beliebt, bekannt und immer gut be-

sucht. Nun soll ein Neuanfang mit einem Ökumenischer Adventsmarkt gemacht werden, der von der Jona-

gemeinde, der Gemeinde St. Kamillus und der Filipinogemeinde gemeinsam am 2. Adventswochenende 

auf dem Gelände von Christi Himmelfahrt, Lürsweg 43a, gestaltet wird.  

Wer gerne backt und einen Kuchen für die Cafeteria spenden möchte, kann sich melden bei  

Anja Graf 0176 24855050 

Die Kuchenspenden können am Samstag ab 12 Uhr und am Sonntag ab 10 Uhr im Gemeindesaal abgege-

ben werden.  

 

Samstag, 10. Dezember Firmung in Christi Himmelfahrt  

Aufgrund des Ad-limina-Besuches der deutschen Bischöfe in Rom mussten in unserer Pfarrei die geplan-

ten Firmtermine verschoben werden. Weihbischof Ludger Schepers spendet nun das Sakrament der Fir-

mung am Freitag, 9. Dezember 2022, in der Kirche St. Markus und am Samstag, 10. Dezember 2022, in 

der Kirche Christi Himmelfahrt (wegen der Bauarbeiten nicht wie ursprünglich vorgesehen in der Basilika 

St. Ludgerus). Die Gottesdienste beginnen jeweils um 18.00 Uhr. 

 

 „Offene Kirche im Advent“  

Das diesjährige Motto ist „Gerechtigkeit und Friede blühe auf!“  

Teilnehmer der in der Jona- Gemeinde beheimateten Malschule JON ART stellen ihre Werke zu adventli-

chen Themen in der Kirche Christi Himmelfahrt aus.  

 

Hier ein kurzer Überblick über die Veranstaltungen der „Offenen Kirche im Advent“. Ausführlichere Hin-

weise entnehmen Sie bitte dem angehängten Flyer.  

 

Donnerstag 01.12. 19 Uhr Bibel teilen im Altarraum der Kirche  Christi Himmelfahrt 

Samstag 03.12. 19 Uhr Konzert des Symphonischen Blasorchesters Es-
sen 

 

Sonntag  04.12. 19 Uhr  FiThea spielt Christi Himmelfahrt 

Dienstag 06.12. 18 Uhr Andacht „Schwerter zu Pflugscharen“ Christi Himmelfahrt 

Mittwoch 07.12. 15 Uhr Café Heifi im Advent Gemeindesaal St. Kamil-
lus  

Freitag 09.12. 19 Uhr Ökumenisches Friedensgebet Jonakirche 

Sonntag 11.12. 17 Uhr Adventssingen Christi Himmelfahrt 

Dienstag 13.12. 18 Uhr Andacht „Man tut nichts Böses und niemand 
begeht mehr ein Verbrechen“  
 

Christi Himmelfahrt 

Donnerstag 15.12. 19 Uhr Bibel teilen im Altarraum der Kirche Christi Himmelfahrt 

Sonntag 18.12. 17 Uhr Musikalische Andacht mit den Gruppen Alphorn-
Ruhr und Altstadt Bass 

Christi Himmelfahrt 

https://www.bistum-essen.de/info/bistum/weihbischoefe/weihbischof-ludger-schepers


Dienstag 20.12. 18 Uhr Andacht „ Wüste und Ödnis sollen sich freuen“- 
eine Zumutung? 

Christi Himmelfahrt 

Sonntag        21.12. 19 Uhr Kleines Weihnachtskonzert mit Rosa Kremp (Ge-
sang), Ruth Lehmann (Cello) und Johannes Sill 
(Keyboard)  
 

Christi Himmelfahrt 

 

"Funkelnde Kronen, königliche Gewänder: Das sind die Sternsinger! 

Sie ziehen von Haus zu Haus, segnen die Häuser und bitten die 
Menschen um eine Spende für Kinderhilfsprojekte. Bald beginnt 
auch in unserer Gemeinde St. Kamillus die nächste Sternsinger-
aktion. Wenn du mit dabei sein möchtest, dann melde dich an! Je-
des Kind ab der 1. Klasse ist bei uns willkommen.  
Das Vortreffen findet am Freitag, 06. Januar 2023 um 15:30 Uhr, 
im Pfarrsaal in Christi Himmelfahrt statt. Dort erfährst du, wohin 
das Geld dieses Jahr gespendet wird, du erhältst ein Kostüm und 

ihr werdet in Gruppen eingeteilt. (Wenn du ein eigenes Kostüm hast, kannst du das auch gerne mitbringen) 
Am Sonntag, 08. Januar 2023 um 9:15 Uhr, startet dann das Sternsingen. 
Wir freuen uns auf dich! 
Die Leiterrunde 
Anmeldungen findet ihr unter https://kamillus.net/gruppierungen/jugend-an-christi-himmelfahrt/  
Bitte schickt die Anmeldung an folgende Email-Adresse: flcjugend@gmail.com (für Fragen stehen wir hier 

natürlich auch zur Verfügung.)   

 

Zum Schluss noch ein paar Hinweise rund um Christi Himmelfahrt:  

 

Dank der großzügigen Spende eines Gemeindemitglieds, der ergänzenden Finan-

zierung durch den Förderverein CHF und der tatkräftigen Unterstützung durch 

weitere Aktive kann der Brunnen im nächsten Frühjahr wieder in Betrieb genom-

men werden. Die gesamte Elektrik wurde erneuert, die Wasser-leitung repariert 

und eine energiesparende Pumpe verbaut. Jetzt wartet das Wasserbecken unter 

dem Brunnen noch auf eine Intensivreinigung. Durch eine Zeitschaltuhr soll der 

Betrieb des Brunnens stundenweise am Tage gesteuert werden. Da die Kosten 

noch nicht zur Gänze gedeckt sind, freut sich der Förderverein über ihre Spende! 

(www.kamillus.net) 

 

An der Treppe zum Kirchen-Eingang Lürsweg hatten sich im Laufe der Jahre ei-

nige Stolperfallen gebildet. Wir sind dankbar, dass die Pfarrei noch vor der dunklen 

Jahreszeit hier einen Fachbetrieb beauftragt hat, das Pflaster neu und eben zu ver-

legen.  

Dank auch an unser Gartenteam, dass den ganzen Sommer über das Gemeinde-

Gelände gepflegt hat und mit dem Einsatz weiterer Freunde auch die riesigen Laub-

mengen aufgenommen und abtransportiert hat. 

 

 

 

 

Der Beamer der Gemeinde hat nach 15 Jahren seinen Geist aufgegeben. Der 

Förderverein CHF hat sich sofort bereit erklärt, für Ersatz zu sorgen. Uns steht 

nun wieder ein neues lichtstarkes Gerät zur Verfügung, dass sich auch bei Tages-

helligkeit gut in der Kirche oder im Saal einsetzen lässt.  

 

 

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche und schöne Adventszeit und ein gesegnetes Weihnachtsfest!  

Starten Sie mit neuem Schwung und zuversichtlich ins neue Jahr! 

https://kamillus.net/gruppierungen/jugend-an-christi-himmelfahrt/
mailto:flcjugend@gmail.com


Mit freundlichen Grüßen 
Edith Toussaint vom AK Öffentlichkeitsarbeit 
 

 


