
Spätschichten in der Fastenzeit 
donnerstags um 19:00 Uhr 

in Christi Himmelfahrt

„Es geht! Gerecht.“
Wir sind aufgerufen, unseren Beitrag zu leisten zu mehr 
Klimagerechtigkeit. Dazu bedarf es einer Veränderung in 
unserem Bewusstsein. 
In diesem Sinne richten die Spätschichten den Blick auf die 
eigene Geschöpflichkeit und darauf, was es bedeutet, in Würde 
zu leben.
Wir blicken auf die anderen und die ganze Schöpfung und lassen 
uns inspirieren zu ganz konkreten Schritten.

10. März 
Es geht! Gerecht. Das Leben lieben

17. März
Es geht! Gerecht. Im Blick auf meine Nächsten

24. März
Es geht! Gerecht. Im Bewahren der Schöpfung

31. März
Es geht! Gerecht. Als Mann und Frau

07. April
Es geht! Gerecht. Mit einer Vision einer neuen Welt

Kreuzweg
am Karfreitag um 19:00 Uhr

in Christi Himmelfahrt
 

Das Team der Offenen Kirche möchte unter dem Motto 
Menschen am Kreuzweg mit Ihnen gemeinsam die Stationen des 
Weges Jesu zum Kreuz betrachten und dabei Menschen 
begegnen, die seinen Weg kreuzen. Hierbei beziehen wir die 
Bewahrung der Schöpfung ein mit dem Leitthema 
Es geht! Gerecht.

Bibel teilen
dienstags um 19:00 Uhr 

im Versammlungsraum Christi Himmelfahrt 
 1)oder in einer Videoschaltung (Zoom)  

am 15. und 29. März

Beim „Bibel teilen“ wollen wir gemeinsam die Bibel erfahren 
und einen persönlichen Zugang zur „Botschaft Gottes“ 
erhalten. Wir wollen miteinander anhand von Bibeltexten ins 
Gespräch kommen. Es braucht keine Vorbereitung oder 
Vorkenntnisse. 

Melden Sie sich an bei gemeindeteam@kamillus.net; Sie 
erhalten dann die aktuellen Informationen.

Schweige-Meditation
freitags um 19:00 Uhr in St. Kamillus 

mit Bruder Berens 

am 11., 18. und 25 März
sowie am 1. und 8. April

Die Schweige-Meditation bietet die Gelegenheit, innerlich zur 
Ruhe zu kommen und den Weg nach innen, zur eigenen Mitte 
und Quelle in sich zu suchen. Sie ist einer der direktesten 
Wege zu sich und im stillen Gebet zu Gott.

1)Abhängig von der Pandemie-Situation und den entsprechenden Regeln der Pfarrei 

Andachten mit Taizé-Gesängen
sonntags um 19:00 Uhr

am 6. März, 27. März und 24. April
Team Miklas Borbe

Wir laden ein zu einer stimmungsvollen Auszeit, zur Ruhe und 
Stille, zum Beten und Singen.

Musikabende in Christi Himmelfahrt
sonntags um 17:00 Uhr

 13. März: Fagott
Panagiotis Kotsagelis 

 20. März: Orgel und Flöte
Astrid Lodenkemper und Elisabeth Willems

Aktionen zur Offenen Kirche
In Christi Himmelfahrt

Die Kinder der KITA gestalten in der Kirche Christi Himmelfahrt 
einen eigenen Bereich.

 1,5 Grad” Bewahrung der Schöpfung
Als Daueraktion in Christi Himmelfahrt, die uns alle auffordert, 
Maßnahmen in unserem Umfeld zu ergreifen, die die Bewah-
rung der Schöpfung unterstützen.

Gebetsmauer
Auf einem Zettel können Sie Gedanken, Gefühle, Gebete, 
Bitten, Dank, Klage an Gott formulieren und in die Gebets-
mauer stecken.

Ritual Kerze anzünden
Sie sind eingeladen, eine Kerze anzuzünden und das Licht des 
Friedens, der Leichtigkeit, der Hoffnung und der Herzenswärme 
in sich aufzunehmen.

Worte zum Mitnehmen
Hängen Sie Zettel mit Gebeten, Worten, Sprüchen in 
Umschläge an eine Leine und nehmen Sie einen Umschlag mit.

Kirchen-Illumination
Die Kirche Christi Himmelfahrt wird ab der 2. Woche in der 
vorösterlichen Zeit wechselnd illuminiert.

Anmerkungen bitte an gemeindeteam@kamillus.net

„Max
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in der vorösterlichen Zeit

St. Kamillus ist täglich geöffnet
von 8:00 Uhr bis 18:30Uhr

Christi Himmelfahrt ist geöffnet
in der Karwoche 

und zu den Veranstaltungen

Die Kirche ist illuminiert

von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Offene Kirche in der vorösterlichen Zeit
„Es geht! Gerecht.“ Mit diesem Leitwort wollen auch wir uns in 
der Aktion „Offene Kirche“ ermutigen, uns den Fragen und 
Herausforderungen des Klimawandels zu stellen. Wir stützen uns 
dabei auf die diesjährigen MISEREOR-Aufrufe.

Das letzte Jahr hat uns mit Extremwettern an Grenzen des 
Vorstellbaren gebracht. Wissenschaftler*innen haben die 
Extremwettersituationen als Folgen des menschengemachten 
Klimawandels eingeordnet. Es öffnet uns schmerzhaft die Augen 
für das, was wir Mutter Erde, der Schöpfung Gottes, antun.

Welche Antworten geben wir auf die Fragen des Klimawandels? 
Wo können wir zu Botinnen und Boten eines Lebensstils werden, 
sodass Mensch und Schöpfung Gerechtigkeit widerfährt?

„Lass reiche Frucht aufgehn, auch wenn wir unter Tränen sä'n…“ 
Bitten wir Gott, unsere Herzen und Hände zu öffnen: Für ihn, seine 
Botschaft und unsere Mitwelt.

„Es geht! Gerecht.“ Dieser Weg beginnt bei uns selbst, bei uns als 
Kirche …
Dies wollen wir in den Aktionen und Spätschichten tiefer 
ergründen. 

Öffnungszeiten der Kirchen:
Sankt Kamillus täglich von 8:00 bis 18:30 Uhr 
Christi Himmelfahrt in der Karwoche

1)täglich von 17:00 bis 20:00 Uhr 
1) und rund um die Veranstaltungen und  den Gottesdiensten

in der Kirche Christi Himmelfahrt Fischlaken

Ein ökumenisches Team aus Heidhausen/Fischlaken/Werden 
gestaltet den diesjährigen ökumenischen Gottesdienst, der 
ermutigen will, Spuren der Hoffnung im Leben nachzugehen. 
Wir verbinden uns so mit Menschen in 150 Ländern, die diesen 
Tag immer am ersten Freitag im März feiern. 
Musikalisch wird er begleitet von der  Kirchenmusikerin der Jona 
Gemeinde Tatiana Varshavskaya und einer Sängerin.

Weltgebetstag
am 4. März um 17:00 Uhr

Ich bin der Boden
der dich trägt

Ich bin die Luft
die dich umgibt

Du bist ein Teil von mir
Ich bin gestresst
bin ausgelaugt

Du bist ein Teil von mir
Ich gebe

Ich nehme
Du bist ein Teil von mir

Ich leide
Ich schreie

Du bist ein Teil von mir
Du

Und er
Und sie

Ihr alle seid ein Teil von mir
Ihr habt alle einen Platz

Ihr seid alle miteinander verbunden
Ich bin euch Mutter

Ich bin euch Lebensraum
Ihr alle seid ein Teil von mir

Heilt meine Wunden
Stillt meinen Schmerz

Nehmt euch nicht mehr, als ihr braucht.
Es geht! Gerecht

Andreas Paul

Die Gottesdienste in der Fastenzeit und zu Ostern entnehmen 
Sie bitte den Homepages der 
Pfarrei St. Ludgerus www.ludgerus.ruhr 
bzw. der Jona-Gemeinde www.jona-kirche-essen.de 

Aktualisierte Informationen zur Offenen Kirche in der 
vorösterlichen Zeit übersenden wir Ihnen mit dem Newsletter 
St. Kamillus.
(Anmeldung über gemeindeteam@kamillus.net) 

Alle Veranstaltungen unterliegen den strengen Schutz- und Hygienevorschriften 
des Bistums Essen und der Pfarrei St. Ludgerus, wie sie auch in den 
Gottesdiensten umgesetzt werden.
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